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  С 2012-2013 учебного года в нашем детском саду 

функционирует группа кратковременного пребывания для детей 

раннего возраста, не посещающих ДОУ, Адаптационный клуб 

«Малышок». Адаптационный клуб является важным звеном в 

психолого-педагогическом сопровождении семьи и ребёнка 

раннего возраста. Он осуществляет психолого-педагогическую 

деятельность, направленную на всестороннее развитие детей, 

на основе современных методов организации игровой 

деятельности, а также проводит консультативную и 

просветительскую работу с родителями (законными 

представителями). С другой стороны, Адаптационный клуб 

дает специалистам уникальную возможность изучить 

психологию современных родителей, узнать потребности 

семьи, выявить актуальные проблемы и особенности развития 

детско-родительских отношений. 



  Цель деятельности Адаптационного клуба 

заключается в обеспечении ранней социализации детей 

раннего возраста, не посещающих ДОУ; организация 

игровой деятельности, носящей образовательный характер. 



  Основные функции Адаптационного клуба: 
- Обеспечение реализации потребности населения в получении дошкольного 

образования детьми, не посещающими детский сад. 

- Содействие всестороннему развитию детей раннего возраста, не 

посещающих ДОУ; 

- Социализация ребенка раннего возраста на основе оптимизации детско-

родительских отношений в процессе продуктивного игрового 

взаимодействия родителей с детьми; 

- Повышение психолого-педагогической культуры родителей по вопросам 

взаимодействия с детьми раннего возраста. 

- Обеспечение психофизического благополучия детей раннего возраста на 

основе развития игрового взаимодействия родителей и ребенка. 

- Формирование у детей адекватных возрасту способов и средств общения 

со взрослыми и сверстниками, чувства защищенности и доверия к 

окружающему. 

- Обеспечение последующего периода адаптации ребенка к условиям ДОУ. 

- Оказание консультативной помощи семьям, воспитывающим детей раннего 

возраста. 

- Взаимодействие с семьей для полноценного развития ребенка. 



  Документы, регламентирующие деятельность 

Адаптационного клуба: 

- Положение о деятельности группы кратковременного 

пребывания Адаптационный клуб «Малышок» для 

неорганизованных детей раннего возраста. 

- Заявление родителей (законных представителей) и 

Договор  между ДОУ и родителями (законными 

представителями) ребенка. 

- Расписание деятельности педагогов с детьми и 

родителями. 

- Должностные инструкции педагогов. 

- Табель учета посещаемости детей. 

- Табель учета рабочего времени педагогов. 

- Перспективный план деятельности специалистов. 

- Перспективный план работы с родителями. 



  Продолжительность групповой работы с детьми 

составляет не более 1 часа. Занятия проводятся 4-5 раз в 

месяц во второй половине дня. Поскольку, с детьми 

раннего возраста можно проводить образовательную 

деятельность длительностью не более 10 минут, занятия в 

Адаптационном клубе являются комплексными, и 

включают несколько различных видов деятельности, 

последовательно сменяющих друг друга, и 

организованных таким образом, чтобы избежать 

возникновения переутомления у ребёнка. 

   Игры и игровые упражнения, проводимые на 

занятии объединены одним сюжетом, что делает переход 

от одного вида деятельности к другой тематически 

логичным. 





 В Адаптационном клубе работают следующие 

специалисты: педагог-психолог, учитель-логопед, музыкальный 

руководитель, инструктор по физической культуре, 

воспитатель.  Руководителем Клуба может являться любой 

педагог, осуществляющий воспитательно-образовательный 

процесс,  проводимый в рамках деятельности Клуба. 

 Руководитель выполняет следующие функции: 

- организует сбор сведений о детях и родителях (законных 

представителях), проводит организационное родительское 

собрание; 

- ведет необходимую документацию: составляет 

перспективный план работы, расписание образовательной 

деятельности педагогов и остальную документацию; 

- анализирует, изучает и обобщает опыт работы с целью 

дальнейшего совершенствования деятельности 

Адаптационного клуба. 



Содержание деятельности специалистов 

  Воспитатель – продуктивную  деятельность 

(рисование, лепка, аппликация) и игры с предметами.  



  Педагог-психолог организует телесно-
ориентированные игры и пальчиковый игротренинг. 



 Инструктор по физической культуре – игры и 

упражнений, направленные на развитие общей моторики и 

основных движений. 



 Учитель-логопед – речевые игры и упражнения.  



 Музыкальный руководитель – музыкальную  

гимнастику и музыкально-ритмические упражнения. 



 Работа с родителями ведется в течение всего периода 

деятельности Адаптационного клуба и заключается в следующем: 

1. Организационное родительское собрание, на котором проводится 

беседа о правилах работы Клуба, о взаимных правах и обязанностях, 

заключается Договор, в котором отражаются обязательства сторон и цели 

психолого-педагогической работы. 

2. Родители и педагоги полностью согласуют свои действия в 

отношении детей, находящихся в Адаптационном клубе.  

3. Родители обязательно посещают игровые сеансы, они наблюдают за 

игрой детей, могут задавать вопросы педагогам, администрации ДОУ. То 

есть, родители являются непосредственными участниками всего 

образовательного процесса.  

4. Периодически специалисты беседуют с родителями для обмена 

информацией о ребёнке, его проблемах и достижениях.  

 К формам работы с родителями так же относится индивидуальные 

консультации для родителей (по желанию родителей или по инициативе 

специалиста), тематические семинары, совместных досуги и праздники, 

оформление памяток с разнообразной тематикой, преставление родителям 

информационных материалов по воспитанию и развитию детей, создание в 

сети Интернет сообщества «Малышок». 







 Результаты деятельности Адаптационного 

клуба:  

- социализация детей раннего возраста, адаптация 

их к условиям детского сада и плавный переход от 

воспитания в условиях семьи к воспитанию в 

условиях дошкольного образовательного 

учреждения; 

- повышение уровня удовлетворенности 

родителей услугами ДОУ, повышение социального 

доверия к ДОУ; 

- развитие психолого-педагогических 

компетенций родителей.  




